Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > College Blaise Pascal > Informations pratiques > Menus
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-bpascal-argentonnay/spip.php?article644 - Auteur : Mme Molliere

_=‘5| Menus de la semaine du 7 au 11 mars

publié le 07/03/2022

COLLEGE BLAISE PASCAL
Rue Pasteur - ARGENTON LES VALLEES
79150 ARGENTONNAY

Tel £ 0549 65 70 54 ou 0549 65 94 64
Telécopic : 05 49 6593 21

Courriel : ce.0790003z@ac-poitiers.fr

Site du collége : www.collegeblaisepascal.com

MENUS DU 07 AU 11 MARS

(sous réserve de disponibilité des produits - Viandes d'origine France ou UE)
JEUDE MENDREDI

AARDI!

Beurre de sardine sur (Clions nee BIO

Salade Lyonnaise
EOBR Betteraves BIO
ési vinaigrette
Salade de pates au mais Salads (.ie S Panais rapés au mais BIO <
crottons

Cote de a l'andal é de di
S g dids Filet de Hoki sauce bonne|  Curry de légumes

‘ femm d'hiver BIO
Escalope de dinde Sauté de veau BIO 3 i
Purée de potiron BIO B¢ aux carottes BIO Pennes
Salade Salade Salade Salade
Fromage blanc BIO au
coulis de mangue
Fromage BIO Fromage BIO Fromage BIO

Yaourt BIO a la fraise

Cocktail de fruits 5 :
Brioche fagon pain

perdu

Fruits de saison Fruits de saison
Compote de pommes
BIO et bananes

covid-19,

‘Menu adapté en lien avec Ia crise sanitaire liée a .
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ou par ingestion)

INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS

¢

Un allergéne est une substance ou une particule capable de q
chez certaines personnes préalablement sensibilisées, lorsqu'elles sont & son contact (avec la peau, par inhalation

o

une reaction

(ou d

o

Si vous vous savez allergique a I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en

conséquence.
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IGluten

ICrustacé

CEuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruits 3
coque

Céléri

x |Moutarde

Graine de
isésame

x [Sulfites

Lupin

Salade

Pain

X

X

LUNDE

x

Salade Lyonnaise
Sal;

de de pates au mais

x [

x[x

Purée de potiron
0

Fromage BIO

Fruits de saison

0
MARDI
Beurre de sardine sur toast

Salade de gésiers croltons

BIé aux carottes BIO

0
Fromage blanc BIO au coulis de

faourt BIO 4 la fraise

Fruits de saison

EUDE

Choux rouges BIO

x

Panais rhpés au mais BIO

Dennes

Fromage BIO

0
Cocktail de fruits

Compote de pommes BIO et
VENDREDI

Betteraves BIO vinaigrette

0
Fromage BIO
0

Brioche facon pain perdu

X

X

du Queensland, noix de coco.

Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg

Céréales contenant du Gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix

Académie
de Poitiers

Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

2/2



	Menus de la semaine du 7 au 11 mars publié le 07/03/2022

