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[ MENUS DU 28 NOVEMBRE AU 02 DECEMBRE |

(sous réserve de disponibilité des produits - Viandes d'origine France)
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Un allergéne est une substance ou une particule capable de provoquer une réaction allergique (ou d'intolérance)
chez certaines personnes préalablement sensibilisées, lorsqu'elles sont & son contact (avec la peau, par inhalation
ou par ingestion)

Si vous vous savez allergique a I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en

INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS

conséquence.
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Salade | x x
x l x x
Pité de foie ou de X X X
Pain de poisson. X X X
Sauté de dinde duroc
Sauté de veau BIO au curry
M: X X X
Detit pot de créme au chocolat X X
Yaourt aromatisé X
FEruits de saison
0
Salade i X X X
Salade de pétes au surimi X X X X X X
EBscalope de porc au paprika
Filet de poulet au paprika
Gratin de choux fleurs BIO X X
Purée de butternut BIO X
Fromage X
FEruits de saison
0
THUDE
Céleri rémoulade BIO 4 la d X X X
Choux rave BIO ripés X X
Bl de la mer x X X
0
Riz provencal
Fromage X
Indulgent au miel des ruches du X X
0
VENDREDT
HREF!
Betteraves vinai X X
Galette au gouda X X X X
0
Blettes BIO a la tomate
Purée de carottes X
Fromage X
0
Géteau au chocolat X X X
Broyé X X X

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix
du Queensland, noix de coco.

Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg

Céréales contenant du Gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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