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COLLEGE BLAISE PASCAL
Rue Pasteur - ARGENTON LES VALLEES
79150 ARGENTONNAY
Tel: 0549 6570 54
Courriel : ce.0790003z@ac-poitiers.fr
Site du collége : www.collegeblaisepascal.com

MENUS DU 21 AU 25 NOVEMBRE

sous réserve de disponibilité des produits - Viandes d'origine France)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Cake aux légumes d'hiver ButtemutBrla(l:;e auais
Potage de légumes Salade verte aux lardons
| Salade de noix de pécan et
Carottes BIO mayonnaise
bacon
Langue de beeuf sauce
Dos de colin sauce Dugléré Chili sinicamé Fclope djld“‘de e s
airelles

Sauté de porc a l'estragon

Fenouil a la creme BIO

Choux fleurs BIO

Purée de patate douce BIO

Poélée de légumes

Haricots verts

Courge spaghetti BIO

Salade Salade Salade Salade
Fromage blanc BIO au 5
i Yaourt aromatisé
miel
Jus de pommes local Fromage

Yaourt aromatisé

Créme anglaise

Fruits de saison

Clafoutis aux abricots

Pancake

Brownies a la citrouille et
aux pommes

Fruits de saison
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COLLEGE BLAISE PASCAL
Rue Pasteur - ARGENTON LES INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS

VALLEES
79150 ARGENTONNAY 4 4
Tel : 0549 65 70 54 ou 0549 65 94 64

Un allergéne est une substance ou une particule capable de provoquer une réaction allergique (ou d'intolérance)
chez certaines personnes préalablement sensibilisées, lorsqu'elles sont & son contact (avec la peau, par inhalation

ou par ingestion)
Si vous vous savez allergique a I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en
conséquence.

MENUS DU 21 AU 25 NOVEMBRE

Gluten
Crustacé
Poisson
Arachide
Soja

Lait
Fruits
coque
Céléri
Graine de
'sésame

(CEuf

x [Moutarde
x [Sulfites
Lupin

Salade
Pain
LUNDI
Potage de légumes
0

x
X
x

0
Dos de colin sauce Dulgéré X
Fenouil 4 la créme BIO
Choux fleurs BIO
Fromage blanc BIO au miel
Yaourt aromatisé
Fruits de saison

< [ [ [ [

0
MARDE
Cake aux légumes d'hiver X
Carottes BIO mayonnaise X
Chili sin carné X
0

0

0
Yaourt aromatisé

Créme anglaise
Clafoutis aux abricots X
Pancake X
JEUDL
Butternut ripé au mais BIO

Salade de noix de pécan et bacon

| Escalope de dinde aux airelles X
0

Purée de patate douce BIO
Haricots verts
Jus de pommes local

x

> [x|x|x

x

Brownies 2 la citrouille et aux X

0
VENDREDT
#REF!
Salade verte aux lardons

i s i
Sauté de porc a l'estragon |
Potlée de légumes X X
Courge spaghetti BIO
Fromage
0

x

Fruits de saison

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix

du Queensland, noix de coco.
Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg
Céréales contenant du Gluten : BI¢, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut
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