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MENUS DU 07 AU 11 NOVEMBRE

]

(sous réserve de disponibilité des produits - Viandes d'origine Francaise)

LUNDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

Radis chinois BIO rapé

Feuilleté au fromage
Butternut BIO rapée

Salade coleslaw BIO

Sauté de porc a la moutarde

Curry de pois chiches au a l'ancienne

choux-fleur Filet de poulet i la

moutarde a l'ancienne

Boulettes de beeuf 2 la fleur

de thym

BIé aux petits légumes

Haricots blancs lingot

Salade BIO Salade BIO

Salade BIO

Fromage Fromage

Yaourt aromatisé BIO

Petit pot de créme 4 la
vanille

Mousse au chocolat

Fruits de saison
Panna cotta aux fruits

rouges

Crumble de pommes et
bananes

Poire au chocolat

R.CHAUVIERE

BIO

La Principale,

C. EME
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Un allergéne est une substance ou une particule capable de provoquer une réaction allergique (ou d'intolérance)
chez certaines personnes préalablement sensibilisées, lorsqu'elles sont & son contact (avec la peau, par inhalation
ou par ingestion)

INGREDIENTS ALLERGENES UTILISES DANS LES RECETTES DES PLATS

Si vous vous savez allergique a I'un des allergénes indiques dans le tableau suivant, choississez vos plats en
conséquence.
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ruits a
coque
Céléri
Graine de
'sésame

Gluten
Crustacé
Poisson
/Arachide
'Soja

Lait

CEuf

x [Moutarde
x [Sulfites
Lupin

Salade

Pain
LUNDE
Feuilleté au fromage X X
0

X
X
X

x

Curry de pois chiches au choux-
0

0
Fromage X

Mousse au chocolat X

Panna cotta aux fruits rouges X
MARDE ;

Radis chinois BIO ripé
Butternur BIO rapée
Sauté de porc a la moutarde
Filet de poulet 4 la moutarde &

BI¢ aux petits légumes X X

x [ |x|x

Fromage X
0
Fruits de saison

0
[FCon
Salade coleslaw BIO X X X

Boulettes de boeuf a la fleur de thym| X | X
0

Haricots blancs lingot

Yaourt aromatisé¢ BIO
DPetit pot de créme 2 la vanille X
Crumble de pommes et bananes | X
Poire au chocolat
NENDREDI

0

> [x|x|x

olo|olololclele]e

Fruits a coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia, noix
du Queensland, noix de coco.

Anhydride Sulfureux et Sulfites : plus de 10 mg/kg

Céréales contenant du Gluten : BI&, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut
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